
１１月３日（日） １１月１０日（日） １１月17日（日） １１月２４日（日）
スタジオ スタジオ プール スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

＜施設営業時間のご案内＞ 　　月～金/８：３０～２３：３０　　土曜日/１０：００～２１：３０　　日曜日/１０：００～１８：３０　　祝祭日/１０：００～２０：３０

12：00～13：00

ＧＲＯＵＰ　ＰＯＷＥＲ

鈴木辻阪

12：00～13：00

ストリートダンス

ＹＵＣＯ

16:45～ 熱波浴

はじめて
ストリートダンス

松宮

17:00 17:00

16:00

プール

15:15～16:00

バレトン

林
16:00

アロマストレッチ アロマストレッチ

19:15～20:00

11：00～12：00

ハタヨガ

前田

リラックス

沢田

15:00～15:45

15:30～16:00 15:15～15:45

プール プール プール

16:45～ 熱波浴 16:45～ 熱波浴

静なるスタジオ

15:30～16:00
リラックス

アロマストレッチ
リラックス リラックス

リフレッシュヨガ
16:45～ 熱波浴

アロマストレッチ

11：００～11：30

アクアキネシス　鈴木

12：40～13：10

アクアビクス　宮氏

沢田

静なるスタジオ 静なるスタジオ

アロマストレッチ

12:10～12:55

機能改善ヨガ

ｍａｃｏ

週替わり
オリジナルレッスン

14:05～14:50

ボウスプリングヨガ
初級

15:30～16:00
リラックス

アロマストレッチ

15:30～16:00

１０：４５～１１：３０

ポル・ド・ブラ

宮氏

　11:45～熱波浴
12:00 12:00

13:10～13:55

14：00～15：00

ハタヨガ

13:00 13:00

13:20～14:05

前田

13：15～13：45

ローラーストレッチ

14:00 津布良 14:00

沢田
15:00

12:15～13:00

GROUP　FIGHT

エル・スポーツ彦根
１１月 日祝レッスンスケジュール

１１月２３日（土）

11:00 11:00

1
5
日
、
3
0
日
は
施
設
点
検
休
館
日
と
な
り
ま
す
。

ＺＵＭＢＡ

15:00

静なるスタジオ 静なるスタジオ

静なるスタジオ

14:15～15:00 　14:15～熱波浴

　13:25～熱波浴

リフレッシュヨガ

12:00～12:45

エンジョイエアロ

沢田

11：40～12：00
ストレッチ体操

１１月４日（月）

プール

12：00～13：00

ボウスプリングヨガ

沢田

13:15～14:00

エンジョイＳＴＥＰ

沢田

13:00～13:45

ﾄｰﾀﾙｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

沢田

10:10～10:40
リラックス
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