
2020 年 5 月 31 日（日） 

エルスポーツ株式会社 

６月３日一部更新  【 6 月 1 日（月） ～  当面の期間 】 

新型コロナウイルス対応期間中のフィットネス施設利用ガイドラインについて 

 

営業を再開に伴い、皆様に安心してご利用していただけるよう下記の通り感染拡大防止策を策定して

運営致します。会員の皆様におかれましても下記の内容を必ずお守りいただき、ご利用をお願い致しま

す。 

 

【 体調面 】 

次の症状がある方など該当する点がある会員様の来館はお断り致します。 

１．風邪の症状（くしゃみや咳が出る）や、37.5 度以上の熱がある方。 

２．強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方。 

３．咳、痰、胸部不快感のある方。 

４．同居家族や身近な知人で感染の疑いがある方。（1,2,3 の症状がある方） 

５．その他新型コロナウイルス感染可能性の症状がある方。 

 

【 入館時 】 

１．チェックインの際、フロントにてスタッフが検温致します。（非接触型の検温器を使用） 

２．ロッカーキー、会員カード、金銭などはトレーを使用して受け渡しします。  

３．フロントでの休会・退会など諸手続きの際はマスク着用にご協力をお願い致します。  

４．手指のアルコール消毒を行ってください。 

 

【 トレーニングジム利用時 】 

１．マシンに設置しているタオルは撤去します。 

  マシン使用後は各所に設置している除菌用ペーパータオルにて除菌してください。 

２．定期的に窓を開けるなどして換気致します。 

３．積極的な声かけ及び指導は控えさせていただきます。 

 

【 スタジオレッスンなど 】 

１．スタジオへの入場人数に制限を設けさせていただく場合がございます。 

２．スタジオへの入場時に手指のアルコール消毒を行ってください。 

３．スタジオへの入場はレッスン開始５分前からとさせていただきます。 

４．レッスン中は、スタジオの扉・窓を常時開放して換気致します。 

５． 用具を使用するレッスンは、使用前後に除菌用アルコールとペーパータオルで除菌ください。 

６．レッスン終了時は床掃除以外に、手すり・棚の除菌及びアルコールの散布（スプレー）を 

行います。 

７．ハイタッチや握手などのスキンシップ、掛け声はご遠慮ください。 
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当施設は、新型コロナウイルス対策につきまして、以下の通り対応致します。 

 

①  スタッフは出勤時に全員検温し、体調確認を行います。（スタジオ講師、清掃業者を含みます） 

②  手洗い、うがい等を徹底し、アルコール消毒を行います。 

③  風邪や発熱（37.5 度以上）などの症状が出た場合は、直ちに出勤を停止します。それにより 

スタジオレッスンの担当又は内容変更、休講が発生する場合がございます。 

④  スタジオレッスン開始前に参加者の皆様の体調確認を致します。 

⑤  会員の皆様の健康と安全を考慮し、スタッフはマスク着用にて接客させていただきます。 

⑥  店舗が所属する自治体に罹患者が多発した場合は、速やかに情報招集を行い今後の対策を 

協議致します。 

⑦  従業員及び施設利用者に罹患者が発生した場合は、保健所の指示に従い適切に対処し情報 

開示します。 

 

 

会員の皆さまにおかれましては、体調の優れない時や、咳・発熱等の症状がみられる時は、ご利用を

お控えいただきますようお願い申し上げます。 
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