
※開始２０分前に整理券を配布いたします。
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13:45~14:45
有料スクール
（1・2コース）

14:45~15:45
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

14:45~15:45
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

15:50~16:50
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

15:50~16:50
ジュニアスクール

（5コース）

15:50~16:50
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

15:50~16:50
ジュニアスクール

（5コース）

16:55~17:55
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

16:55~17:55
ジュニアスクール

（5コース）

16:55~17:55
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

16:55~17:55
ジュニアスクール

（5コース）

18:00~19:00
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

18:00~19:00
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

19:00~20:00
ジュニアスクール

（2･3コース）

19:00~20:00
ジュニアスクール

（5･6コース）

19:00~20:00
ジュニアスクール

（2･3コース）

19:00~20:00
ジュニアスクール

（5･6コース）

20:00~21:00
ジュニアスクール

（2･3コース）

20:00~21:00
ジュニアスクール

（5･6コース）

20:00~21:00
ジュニアスクール

（5･6コース）

10:10~11:00
有料スクール

（1コース）

10:00~11:00
有料スクール

（2コース）

12:45~13:45
有料スクール

（7コース）

12:00~13:15
有料スクール
（1・2コース）

13:45~14:45
有料スクール
（1・2コース）

14:45~15:45
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

15:50~16:50
ジュニアスクール
（1･2･3･5コース）

16:55~17:55
ジュニアスクール
（1･2･3･5コース）

18:00~19:00
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

19:00~20:00
ジュニアスクール

（2･3コース）

19:00~20:00
ジュニアスクール

（5･6コース）

20:00~21:00
ジュニアスクール

（2･3コース）

20:00~21:00
ジュニアスクール

（5･6コース）

18:00~19:00
ジュニアスクール

20:00~20:25
ジュニアスクール

（2･3コース）

10:15~11:15
有料スクール
（1・2コース）

12:00~12:45
有料スクール
（1・2コース）

17:00~18:00
ジュニアスクール

18:00~19:00
ジュニアスクール

13:45~14:45
有料スクール

（1コース）

13:45~14:45
有料スクール
（5･6コース）

10:15~11:15
有料スクール
（1・2コース）

11:15~12:15
有料スクール
（1・2コース）

17:00~18:00
ジュニアスクール

18:00~19:00
ジュニアスクール

17:00~18:00
ジュニアスクール

17:00~18:00
ジュニアスクール

18:00~19:00
ジュニアスクール

10:15~11:15
有料スクール
（1･2コース）

12:00~12:45
有料スクール
（1･2コース）

12:45~13:45
有料スクール

（7コース）

13:45~14:45
有料スクール
（1･2コース）

14:45~15:45
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

15:50~16:50
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

16:55~17:55
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

18:00~19:00
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

19:00~20:00
ジュニアスクール

（2･3コース）

20:00~21:00
ジュニアスクール

（2･3コース）

15:50~16:50
ジュニアスクール

（5コース）

16:55~17:55
ジュニアスクール

（5コース）

19:00~20:00
ジュニアスクール

（5･6コース）

20:00~21:00
ジュニアスクール

（5･6コース）

16:30~17:30
ジュニアスクール

15:30~16:30
ジュニアスクール

17:00~18:00
ジュニアスクール

16:00~17:00
ジュニアスクール

11:15~12:15
有料スクール
（1･2コース）

10:00~11:00
有料スクール
（1･2・3コース）

13:45~14:45
有料スクール
（1･2コース）

14:45~15:45
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

15:50~16:50
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

16:55~17:55
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

18:00~19:00
ジュニアスクール

（1･2コース）

18:00~19:00
ジュニアスクール

（5コース）

19:00~20:00
ジュニアスクール

（2･3コース）

20:00~21:00
ジュニアスクール

（2･3コース）

15:50~16:50
ジュニアスクール

（5コース）

16:55~17:55
ジュニアスクール

（5コース）

19:00~20:00
ジュニアスクール

（5･6コース）

20:00~21:00
ジュニアスクール

（5･6コース）

14:45~15:45
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

15:50~16:50
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

15:50~16:50
ジュニアスクール

（5コース）

16:55~17:55
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

16:55~17:55
ジュニアスクール

（5コース）

18:00~19:00
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

19:00~20:00
ジュニアスクール

（2･3コース）

19:00~20:00
ジュニアスクール

（5･6コース）

20:00~21:00
ジュニアスクール

（2･3コース）

20:00~21:00
ジュニアスクール

（5･6コース）

17:00~18:00
ジュニアスクール

18:00~19:00
ジュニアスクール

17:00~17:30
ジュニアスクール

18:30~19:30
ジュニアスクール

10:15~11:15
有料スクール
（1･2コース）

12:00~13:15
有料スクール
（1･2コース）

10:15~10:35
ローラーストレッチ

19:00~20:00
ジュニアスクール

18:00~19:00
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

18:00~19:00
ジュニアスクール

（1･2･3コース）

22:00~熱波浴

17:00~熱波浴 17:00~熱波浴

20:00~熱波浴

22:00~熱波浴

12:45~熱波浴

14:00~14:30
GROUP TRAINING

　シェイプヒップ

13:00~13:30
GROUP TRAINING

　シェイプウエスト

20:30~21:15
アクアビクス

千田
(1･2・3コース)

21:15~22:00
アクアビクス

川脇
(1･2・3コース)

12:30~13:00
QNXサスペンション

15:30~16:00
QNXサーキット

14:30~14:50
QNX fot GOLF

12:30~13:00
QNXサーキット

20:45~21:15
QNXサーキット

21:30~22:00
QNXサスペンション

10:15~10:35
ストレッチ体操

12:30~13:15
アクアビクス

川脇
（1･2・3コース） 13:00~13:30

フィンスイム
松木（7コース）

19:10~19:40
PHIピラティス

20:00~20:30
ボールエクササイズ

11:00~11:20
ひめトレ

12:30~13:00
PHIピラティス

岡村

13:10~14:10
バレエ

太田

12:00~12:20
ひめトレ

14:45~15:15
かんたんヨガ

18:30~18:50
ローラーストレッチ

11:00~12:00
チャレンジ
エアロ60

岡村

11:00~11:45
チャレンジ
エアロ45

ＫＡＮＡ

12:00~13:00
ダンス

エアロ60
田中

12:15~13:15
ボディ

アライメント
田中

13:25~14:25
エキサイト
エアロ60

池野

14:40~15:25
エキサイト
ステップ45

池野

13:20~14:20
らくらく機能

改善教室
阪

13:10~14:10
JAZZダンス

初中級
井上

14:20~15:20
ボディセラピー

松﨑

15:30~16:30
健美操

松﨑

19:20~20:05
GROUP

FIGHT45

19:15~19:45
ジャイロキネシス

木下

20:15~21:00
タップダンス入門

田門

20:20~21:05
エンジョイ
エアロ45

赤木

21:15~22:15
ストリートダンス

初級
片野

19:10~20:10
ヨガ
千田

20:20~21:20
ZUMBA

神田

21:30~22:30
GROUP

FIGHT60
谷田

11:20~11:50
アクアキネシス

（１・２・3コース）

12:50~13:40
かんたん水泳

石田
（1・2・3コース）

10:15~10:35
ストレッチ体操

11:30~12:00
QNXサスペンション

13:30~14:00
QNXサーキット

15:30~16:00
QNXサスペンション

12:45~熱波浴

20:30~熱波浴

22:00~熱波浴

11:10~11:55
アクア

エクササイズ
ＫＡＮＡ

（1・2・3コース）

13:20~13:40
水中ウォーキング

（1・2・3コース）

14:00~14:30
フィンスイム

可世木（7コース）

12:05~12:50
エンジョイ
エアロ45

岡村

13:00~14:00
JAZZダンス初級

CHISA

15:20~16:20
太極拳

森田

14:10~15:10
ヨガ
東渕

19:15~20:00
エンジョイ

エアロ
木村の

18:30~18:50
ローラーストレッチ

20:15~21:15
リズム

エクササイズ
田中

21:30~22:15
GROUP

ＰＯＷＥＲ45
矢野

10:50~11:50
ローインパクト

田中

10:40~11:00
リラックスアロマ

ストレッチ20

14:00~14:20
ディープジョグ

11:20~11:50
ホースＤＥアクア

11:20~11:50
アクアビクス30

KANA（1･2・3コース）

14:00~14:30
アクアキネシス

（1･2・3コース）

13:20~13:40
ディープジョグ

（7コース）

13:45~熱波浴

12:45~熱波浴

20:30~熱波浴

22:00~熱波浴 22:00~熱波浴

21:00~熱波浴

17:00~熱波浴

14:00~熱波浴

21:30~22:30
スイム

トレーニング
木本

（7コース）

19:10~20:10
ストリートダンス

初中級
Amu

20:20~21:20
ローインパクト60

田中

10:50~11:50
かんたん
エアロ60

岡村

11:00~11:45
チャレンジ
ステップ45

神田

12:00~12:45
腸＆リンパ美人

ＥＸ
神田

13:05~14:05
フラダンス

高田

14:25~15:25
JAZZダンス

初中級
井上

13:15~14:00
ヨガ
末村

14:45~15:45
太極拳

山田

21:35~22:20
ヨガ入門

谷田

19:10~20:10
GROUP

POWER60
山本淳

20:25~21:25
チャレンジ
エアロ60

神田

14:20~15:20
ストリートダンス

初中級
MIKI -T

12:10~12:55
JAZZダンス初級

杉山

15:35~16:20
ZUMBA
MIK I -T

10:15~10:35
ローラーストレッチ

10:15~10:45
PHIピラティス

神田

14:10~14:40
ボールエクササイズ

14:50~15:20
ストレッチ体操

15:30~15:50
ひめトレ

19:45~20:15
ローラーエクササイズ

12:40~13:10
PHIピラティス

木村ゆ

11:00~12:00
チャレンジ
エアロ60

松井

19:10~19:55
エンジョイ
エアロ45

千田

20:10~20:55
GROUP

FIGHT45
谷田

12:15~13:15
マンスリー

レッスン
田中

14:45~15:25
アロマヒーリング

神田

12:50~13:40
かんたん水泳

石田
（1・2・3コース）

11:00~11:30
リラックスアロマ

ストレッチ30

12:25~12:55
アクアキネシス

谷田（1･2・3コース）

13:00~13:30
ホースDEアクア

谷田（1･2・3コース）

10:15~10:35
ストレッチ体操

10:15~10:35
ローラーストレッチ

10:40~11:10
リラックスアロマ

ストレッチ30

12:30~12:50
QNX for GOLF

14:30~15:00
QNXサーキット

14:30~15:00
QNXサスペンション

12:00~12:30
QNXサーキット

19:00~19:20
QNX for GOLF

11:30~12:00
QNXサスペンション

14:00~14:30
QNXサーキット

20:30~21:00
QNXサスペンション

16:00~16:30
QNXサスペンション

21:00~21:30
QNXサスペンション

21:30~22:00
UBOUND 牧野

13:30~14:00
UBOUND 牧野

13:30~ ホースストレッチ

17:00~17:20
QNX for GOLF

21:00~21:20
QNX for GOLF

18:30~18:50
QNX for GOLF

15:45~16:30
リズム運動

yamajun

16:30~17:00
QNXサスペンション

20:30~21:00
PHIピラティス

20:45~21:15
GROUP TRAINING

シェイプウエスト

15:00~15:30
GROUP TRAINING

　シェイプヒップ

10:20~10:50
PHIピラティス

岡村

レッスンプログラムのカテゴリー① レッスンプログラムのカテゴリー②

エルスポーツ京都

instagramfacebook公式サイト

2020.10 -12 Studio & Pool Lesson 
L-Sports Kyoto

※開始２０分前に整理券を配布いたします。

※開始２０分前に整理券を配布いたします。

※開始1０分前に
整理券を配布いたします。

定員２０名

※有料指導となります
定員６名

※有料指導となります
定員６名

※有料指導となります
定員６名

※有料指導となります
定員６名


