
ローラーエクササイズ 30分 20名 ストレッチポールを使って簡単なエクササイズとストレッチを行うレッスンです。

1・3・5週

14:20〜15:05

アクアビクス アクアビクス

かんたんSTEP

エンジョイエアロ

エンジョイエアロ

ポル・ド・ブラ

Tone
2・4週

エアロビクス初級クラスです。弾まない動き（ローインパクト）を中心に、
エアロビクスの基本動作を行います。

14：20〜15：05

谷田

15：20〜16：05

矢野

ローラー
エクササイズ

20：15〜20：45

19：15〜20：00

11:30~12:15

スタジオ＆プールスケジュール
2022年7月から


