
11日1日（日） 11月8日（日） 11月22日（日） 11月29日（日）
スタジオ スタジオ プール スタジオ スタジオ スタジオ プール スタジオ

　 　

TEAM TRAINING（腹筋）
13：50～14：20

TEAM TRAINING（下半身）

石田

沢田

11：30～12：00
かんたんエアロ

12：10～12：55

ヨガ

沢田

11：15～11：45
ストレッチ体操

YAYOI

11：55～12：40

バレエワークアウト

YAYOI

12：50～13：20
TEAM TRAINING（全身）

チャレンジエアロ

沢田

11月23日（月）

15:00

11:00

14：35～15：20

はじめてストリートダンス

kohh

AMI

13：35～14：05
UBOUND

AMI

14：20～14：50
ローラーエクササイズ

石田

15:00

12:00

13:00

14:00

16:00

静なるスタジオ

15：30～16：00
リラックス

静なるスタジオ

15：30～16：00
リラックス

13：00～13：30
ストレッチ体操

YAYOI

13：40～14：25

バレエワークアウト

静なるスタジオ

1
1
月
の
施
設
点
検
休
館
日
は
1
5
日
・
3
0
日
で
す

。

kohh

14：35～15：20

はじめてストリートダンス

14：15～ 熱波浴

バレエワークアウト

YAYOI

エル・スポーツ彦根　Aスタジオ
11月 日祝レッスンスケジュール

11:00

11月3日（火）

12:00

13:00

14:00
石田

13：30～14：00

AMI

11：20～12：05

GROUP　FIHGT45

ツールアクア

12：20～12：50
ピラティス

沢田

13：00～13：45
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アロマストレッチ

プール

16:45～ 熱波浴

アロマストレッチ アロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチ アロマストレッチ
16:00

リラックス
15：30～16：00

13：55～14：15
ストレッチ体操

14：25～15：10

11：00～11：30

はじめて水泳

15：30～16：00

16:45～ 熱波浴

プール プール

16:45～ 熱波浴16:45～ 熱波浴

15：30～16：00
静なるスタジオ

リラックスリラックス リラックス
15：30～16：00

静なるスタジオ静なるスタジオ

プール

YAYOI石田

13：50～14：20

営業時間：10：00～20：30 営業時間：10：00～20：30



11月1日（日） 11月8日（日） 11月22日（日） 11月29日（日）
スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

13:00

映像プログラム

GROUP　GROOVE45

映像プログラム

10：30～11：00
GROUP　CORE
映像プログラム

11：10～11：55

12：05～12：50

映像プログラム

14：00～14：45

14：55～15：40

15：50～16：35

13：20～13：50
GROUP　CORE
映像プログラム

14：00～14：45

14：55～15：40

GROUP　FIGHT45

映像プログラム

16:00

15:00

GROUP　CENTERGY45

映像プログラム

GROUP　BLAST45

映像プログラム

映像プログラム

GROUP　CENTERGY45

15:00

16:00

GROUP　FIGHT45

13：20～13：50
GROUP　CORE
映像プログラム

14：00～14：45

14：55～15：40

GROUP　BLAST45

映像プログラム

14：55～15：40

15：50～16：35

14:00 14:00

GROUP　CENTERGY45

映像プログラム

14：00～14：45

GROUP　GROOVE45

映像プログラム

映像プログラム

15：50～16：35

13:00

GROUP　GROOVE45

映像プログラム

15：50～16：35

エル・スポーツ彦根　Bスタジオ
11月 日祝レッスンスケジュール

12:00

1
1
月
の
施
設
点
検
休
館
日
は
1
5
日
・
3
0
日
で
す

。

11:00 11:00

10：30～11：00
GROUP　CORE
映像プログラム

11：10～11：55

GROUP　BLAST30
映像プログラム

11：10～11：55

GROUP　CENTERGY45

10：30～11：00
GROUP　FIGHT30

12：05～12：50

GROUP　CENTERGY45

16：45～17：15 16：45～17：15
GROUP　CORE
映像プログラム

GROUP　GROOVE45

映像プログラム

11：10～11：55

GROUP　BLAST45

映像プログラム

3
日

(

火

)

の
1
9
時
以
降
の
B
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
は

休
講
と
な
り
ま
す

。

そ
れ
以
外
の
レ
ッ
ス
ン
は
通
常
通
り
に
開
講
い
た
し
ま
す

。

レ
ギ

ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
ご
覧
く
だ
さ
い

。

GROUP　FIGHT45

12：05～12：50

10：30～11：00

13：20～13：50
GROUP　BLAST30

GROUP　GROOVE45

映像プログラム

GROUP　CENTERGY45

映像プログラム

GROUP　BLAST45

13：20～13：50
GROUP　FIGHT30
映像プログラム
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17:0017:00

16：45～17：15
GROUP　BLAST30

映像プログラム

2
3
日

(

月

)
の
1
9
時
以
降
の
B
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
は

休
講
と
な
り
ま
す

。

そ
れ
以
外
の
レ
ッ
ス
ン
は
通
常
通
り
に
開
講
い
た
し
ま
す

。

レ
ギ

ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
ご
覧
く
だ
さ
い

。

映像プログラム

12：05～12：50

GROUP　GROOVE45

映像プログラム

GROUP　FIGHT45

映像プログラム

12:00
映像プログラム 映像プログラム

映像プログラム

16：45～17：15
GROUP　CORE
映像プログラム

GROUP　FIGHT30
映像プログラム


