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次月スケジュール予約受付開始

休館日

期間限定
月6-7 

休館日

○10:30-11:30　　PHI ピラティス•プライマリー／嘉藤

○10:15-11:15　　PHI ピラティス•フロー／木村

○19:00-20:00　　PHI ピラティス•プライマリー／谷田

○11:00-12:00　　PHI ピラティス•レギュラー／岡村

.

○10:30-11:30　　PHI ピラティス•レギュラー／岡村

.

○11:00-12:00　　PHI ピラティス•フロー／木村

●20:00-21:00　　期間限定【呼吸を極めろ】／木村

○11:00-12:00　　期間限定【呼吸を極めろ】／大矢

○18:30-19:30　　PHI ピラティス•レギュラー／谷田

呼吸を めろ極

○10:30-11:30　　期間限定【呼吸を極めろ】／岡村

○18:30-19:30　　期間限定【呼吸を極めろ】／嘉藤

○10:30-11:30　　期間限定【呼吸を極めろ】／嘉藤

.

○10:15-11:15　　PHI ピラティス•レギュラー／木村

○19:00-20:00　　期間限定【呼吸を極めろ】／谷田

○11:00-12:00　　PHI ピラティス•プライマリー／岡村

○13:30-14:30　　PHI ピラティス•レギュラー／嘉藤

○11:00-12:00　　期間限定【呼吸を極めろ】／木村

●20:00-21:00　　PHI ピラティス•プライマリー／木村

○11:00-12:00　　PHI ピラティス•レギュラー／大矢

○18:30-19:30　　PHI ピラティス•フロー／谷田

○10:30-11:30　　PHI ピラティス•レギュラー／岡村

○18:30-19:30　　期間限定【呼吸を極めろ】／嘉藤

○10:30-11:30　　PHI ピラティス•プライマリー／岡村

○12:00-13:00　　期間限定【呼吸を極めろ】／岡村

○10:30-11:30　　PHI ピラティス•レギュラー／大矢

○12:00-13:00　　PHI ピラティス•プライマリー／大矢

○10:15-11:15　　PHI ピラティス•プライマリー／木村

○19:00-20:00　　PHI ピラティス•フロー／谷田

○11:00-12:00　　PHI ピラティス•フロー／岡村

.

○10:30-11:30　　期間限定【呼吸を極めろ】／岡村

.

○11:00-12:00　　PHI ピラティス•プライマリー／木村

●20:00-21:00　　PHI ピラティス•フロー／木村

○11:00-12:00　　期間限定【呼吸を極めろ】／大矢

○18:30-19:30　　PHI ピラティス•プライマリー／谷田

○10:30-11:30　　期間限定【呼吸を極めろ】／岡村

○18:30-19:30　　PHI ピラティス•プライマリー／嘉藤

○10:15-11:15　　期間限定【呼吸を極めろ】／木村

○19:00-20:00　　PHI ピラティス•レギュラー／谷田

○10:30-11:30　　PHI ピラティス•レギュラー／岡村

○18:30-19:30　　期間限定【呼吸を極めろ】／嘉藤

○11:00-12:00　　期間限定【呼吸を極めろ】／岡村
.

○11:00-12:00　　PHI ピラティス•レギュラー／木村

●20:00-21:00　　PHI ピラティス•レギュラー／木村

○11:00-12:00　　PHI ピラティス•プライマリー／大矢

○18:30-19:30　　期間限定【呼吸を極めろ】／谷田

○10:30-11:30　　PHI ピラティス•レギュラー／谷田

.

○10:30-11:30　　PHI ピラティス•プライマリー／岡村

.

○10:30-11:30　　PHI ピラティス•フロー／岡村

○18:30-19:30　　PHI ピラティス•レギュラー／嘉藤


