
第３８回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

夏季水泳競技大会出場！！

木村 嘉伸くん
き む ら ひ ろ の

中学１年生（１２歳）

１００ｍ自由形 ５８秒０５（標準記録 ５８秒５０）

２００ｍ自由形 ２分０４秒３３（標準記録２分０６秒５１）

平成２７年８月２２日（土）・２３日（日） 東京辰巳国際水泳場

○水泳を始めたのはいつ？

２歳半

○今までで一番うれしかったことは？

ＪＯに行けること

○今まででつらかったことは？

ない

○水泳をしていてよかったと思ったことは？

友達が多くなったこと

○得意種目は？

個人メドレー・自由形

○好きな水泳選手は？

萩野公介選手

○ＪＯに向けての目標は？

決勝に残る

○これからの目標は？

日本代表になるために練習を

休まない

○お父様より

ＪＯ出場おめでとう！！

日々のトレーニングはレースで満足な結果を

得るために重要です。

練習を休まず仲間と楽しんで泳ぐ姿はとても

嬉しく思います。

選手になった頃から続けている練習日誌はも

う１０冊を超えていると思いますが、そのコツ

コツと取り組む姿勢が今後大きな飛躍になると

思います。

仲間を応援できる選手、みんなから応援され

る選手になってほしいと思います。

「全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ水泳競技大会」とは？

日本水泳連盟主催、日本オリンピック委員会後援の１８歳以下（大学生除く）を対象と

した水泳競技大会です。年２回（夏季・春季）開催され、標準記録を突破した全国の

ジュニア世代のトップスイマーのみが出場します。ジュニア世代の水泳競技最高峰に位

置する大会であり、この大会からオリンピックなどの世界大会で活躍する多くの選手を

輩出している大会でもあります。


