
木村 嘉伸くん

き む ら ひ ろ の

中学２年生（１３歳）

２００ｍ自由形 １分５８秒７４
（大会標準記録１分５９秒６５）

≪お父様より≫

２年連続２回目のJO出場おめでとう!!

今回の標準突破に至るまで正直辛かったとこ

ろもあると思います。その中で毎日のアテインでの

練習、部活動、合宿、レース後もスイミングの

練習に参加し、とにかく泳ぎ込んでタフさを求め、

昨日よりも速く、そして全ての泳ぎを得意種目に

すると目標を持ち、何万回とストロークを重ねた

結果!!

それらを積み上げたことでスピードに乗った泳

ぎを維持出来る武器を手に入れたと思います。

今後も仲間を応援できる選手、応援される選

手として仲間と取り組んでほしいです。

答えは水の中!! 

１日１/１００秒の努力!!

「全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ水泳競技大会」とは？

日本水泳連盟主催、日本オリンピック委員会後援の１８歳以下（大学生除く）を対象とした

水泳競技大会です。年２回（夏季・春季）開催され、標準記録を突破した全国のジュニア

世代のトップスイマーのみが出場します。ジュニア世代の水泳競技最高峰に位置する大会

であり、この大会からオリンピックなどの世界大会で活躍する多くの選手を輩出している大会

でもあります。

第３９回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

夏季水泳競技大会出場！！
平成２８年８月２２日（月）～２６日（金） 東京辰巳国際水泳場


