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主催：株式会社スポーツフォーラムシーマックス
      公益財団法人日本健康スポーツ連盟 (A-1,A-3,B-3,C-1)

後援：公益社団法人日本フィットネス協会
      NPO法人いきいき･のびのび健康づくり協会
　　　財団法人日本コアコンディショニング協会
      特定非営利活動法人日本Gボール協会
協力：有限会社アクトスペース企画
協賛：株式会社ギムニク
　　　オカ株式会社
　　　※各社協賛予定

京都ウェルネスセッション事務局
〒京都市左京区一乗寺高槻町16 エル京都ビル2F

〒606-8185
京都市左京区一乗寺高槻町 16
TEL(075)-723-2211

▷会場アクセス◁
・電車で
　叡山電鉄 一乗寺駅すぐ
　JR京都駅から約 40分 

・車で
　名神高速京都東インターより 30分
　駐車場 100 台
　 (参加者は無料で駐車いただけます)

会場：エル･スポーツ京都

（０７５）７２３－８５８５

HP http://www.kws2014.com/

kyotows@gmai l .com
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京都ウェルネスセッション２０１４
明日につながる指導法

京都ウェルネスセッション２０１４
明日につながる指導法

参加費振込予定日　(　　　) 月 (　　　) 日

固定電話：
自宅
・

勤務先

自宅
・

勤務先

携帯電話：

ファックス：

メール：

フリガナ

申込者氏名

ご住所

都道
府県

市区
町村

勤務先

通信欄

連 絡 先

【振込先】京都中央信用金庫 東山支店 (普通)583222 株式会社スポーツフォーラムシーマックス
＊申込から 1週間以内に申込者氏名にてお振込みをお願いいたします。
＊振込確認後､受講票をご希望の受取方法にてお送りいたします。当日､お忘れになりませんようにお願いいたします。

講座数合計 (　　　　)講座 合計金額 (　　 　 　　　　　　　)円

お申込み方法
①ホームページのお申込みフォーム及び
　FAXでお申込みいただけます。
　( FAXでのお申込みは下記記入欄に必要事項を
　　ご記入の上 下記番号まで FAXしてください｡ )

②参加費をお振り込み下さい。

③セッション当日 受付に参加証をご提示下さい。

受講票の受取方法　希望する受取方法にチェックを入れて下さい。　[ □はがき　□メール　□FAX ]

http://kws2014.com/
京都ウェルネスセッション 2014

参加を希望する講座にチェックを入れて下さい。参加を希望する講座にチェックを入れて下さい。

古田 大夢
エル・スポーツ京都 専任スタッフ
PHIピラティス認定インストラクター
BFS認定インストラクター
スポーツプログラマー
ポル･ド･ブラ認定インストラクター

井上 武弥
(株)スポーツフォーラムシーマックス
　フィットネス事業部 ゼネラル・マネージャー
JAFAエグザミナー
ジャイロトニック認定トレーナー
ジャイロキネシス認定インストラクター
FNC･EDP認定パーソナルトレーナー

寺本 強
日本ペップトーク普及協会
 認定講師 /講演講師

日本産業カウンセラー協会
 産業カウンセラー

JAFA/AQS

健康運動指導士

ティップネスアドバイザー

鈴木 俊基
シーマックス長浜 専任スタッフ
BFS認定インストラクター

中川 秀樹
ジャイロトニック認定トレーナー

ジャイロキネシス認定インストラクター

(財)日本コアコンディショニング協会

 認定アドバンストレーナー

奈蔵 和香
株式会社ヴィヴィシャスワークスジャパン取締役
健康運動指導士
アメリカスポーツ医学会ヘルスフィットネススペシャリスト
DANSKINアドバイザリースタッフ
RYKAライダー
RADICAL FITNESS JAPAN X55 / MEGADANZマスターレーナー
アイレクススポーツクラブスタジオアドバイザー兼アカデミー講師 

井口 大輔
エル・スポーツ彦根 副主任
NSCA-CPT
PHIピラティスマットインストラクター
BFS認定インストラクター

玉川 純子
NPO法人
 いきいき･のびのび健康づくり協会 理事

大阪リゾート＆スポーツ専門学校非常勤講師

JAFA/AQS･ADI

健康運動指導士

MIZUNOアクア /認定インストラクター

シナプソロジー教育トレーナー

梅本 道代
NPO法人
 いきいき･のびのび健康づくり協会 理事

(財)日本コアコンディショニング協会
 A級講師

健康運動指導士

髙光 香織
(株)スポーツフォーラムシーマックス
　エルサ事業部マネージャー

JAFA AQUA AQE

健康運動指導士

田村 美穂
NPO法人
 いきいき･のびのび健康づくり協会所属

健康運動指導士

シナプソロジー教育トレーナー

尾陰 由美子
(有)アクトスペース企画代表取締役

NPO法人
いきいき･のびのび健康づくり協会 会長

健康運動指導士

A-1 10:30～12:00 4,320円

講座 時間 講師 申し込み
(税込)

A-2 12:15～12:45 無料

A-3 13:00～14:30 4,320円

A-4 14:45～16:15 4,320円

A-5 16:30～17:30 無料

B-1 10:45～12:15 3,240円

B-2 12:30～14:00 4,320円

B-3 15:00～17:00 4,320円

C-1 11:00～12:30 4,860円

C-2 13:00～14:00 2,160円

C-3 14:30～15:30 2,160円

P-1 11:00～12:15 3,240円

P-2 12:30～13:30 3,240円

P-3 14:30～15:45 3,240円

P-4
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梅本 道代

古田 大夢

尾陰 由美子

奈蔵 和香

井口大輔
古田大夢

寺本 強

奈蔵 和香

井上 武弥

田村 美穂

梅本 道代

田村 美穂

尾陰 由美子

玉川･髙光･鈴木

寺本 強

尾陰･梅本･寺本･玉川
中川･髙光･鈴木　16:00～17:00

G1～G6 ジャイロトニックはホームページからのみご予約を受け付けております。

3,240円

日本の古都でフィットネスを学ぼう！ 京都ウェルネスセッション 2014日本の古都でフィットネスを学ぼう！ 京都ウェルネスセッション 2014

京都ウェルネスセッション2014お申込みFAX番号　(075)723-8790
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