
親子スイミングご案内
体験予約受付中

６カ月
　　～３歳児育児の中にベビースイミングを．．．

あせらず　くらべず　あきらめず →子ども一人ひとりのリズムを大切に丁寧に指導していきます。３歳卒業時に一人泳ぎを目指しています。

お母さん・お父さんがコーチです →一緒に子どもの良いところを見つけて褒めて成長していきます。

親子ｺｰｽ振替について
お休みしても安心！
親子ｺｰｽは利用して頂きやすくなっております。
①当月又は翌月にて２回振替レッスンを受講して頂けます。
受講枠がございますので事前に必ずご予約下さい。
②翌月の最初のレッスン時、遊泳券を１～２枚お渡ししています。
有効期限は翌月末までとなります。

祝日レッスンについて
祝日は子ども１人に対し保護者様 (１８歳以上 )２名でのレッスン参加が
可能となります。是非いつもと違った雰囲気をお楽しみください。
成長と日頃の成果をご家族の皆さんにみてもらいましょう。

北門　丈太郎くん５カ月→３歳　バタ足楽しい♪

一緒に練習した後、約 30分間保護者様に合わせて
水泳指導も実施しております。（月・木クラス）
その間お子様はスタジオでお預かりしております。

ビート板でバタバタ

みんなでボール拾い

ピンクのトンネル

水中で目も開けられるよ

水＝子どもにとっては遊びの道具の一つです。子どもは水と遊び戯れる中で５つの感覚（視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚）の扉を全開にし
水の心地よさを感じて水と仲良しになって無理なく自然に赤ちゃん泳ぎをマスタ―していきます。

水難事故防止能力の習得
赤ちゃんが水の中に落ちても自分で身を守る為の技術を自然と身につけます。
例えばこんなレッスンで・・・
★カニさん、自分でプールサイドにつかまる、移動する、這い上がる。
★フロアーに手をついて立ち上がる。
★水から顔を出したり背浮きになって息継ぎができるように。
このような経験をしたことがあるのとないのとでは
大きな差がでてくると思います。

一度おぼえた泳ぎの技術
これは普通一生忘れることはありません。
たとえ赤ちゃんであろうと泳ぎを覚えたものにとって、
それは生涯を通じてきっと役に立つものを獲得したことになるでしょう。

レッスン日は月・火・木・金の１２時です。
受付は１１時４５分となっております。
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