
体操はスポーツの基礎となる万能なスポーツです。
バク転や宙返りなど、人をも魅了し感動させる事が
できます。ひとつひとつ技という形で習得すること
でどんどん自信をつけ、大きく成長していけます！

ぜひみなさん体操を始めてみてください!!

いわさきコーチ

ささきコーチ おぐりコーチ くもんコーチ やまぐちコーチ

はやしもとコーチ たけがみコーチ みずこしコーチ よしかわコーチ

楽しくいっしょにがんばりましょう！
笑顔だけはわすれないようにしようね♪

体操教室でみんなができないことを
できるようになろう！

体操歴は短いですが、教えることを通じて
体操を楽しめたらと思います！

体操がとても好きなのでその楽しさを
みんなにも教えられるようがんばります！

体操は楽しい！
いっしょにがんばろう！

いっしょに体操を楽しもう！！
よろしくお願いします！

体操を楽しもう！

思いっきり体を動かして楽しく体操をしましょう♪
柔軟は毎日やろうね！♫


